Eine aromatische
Reise durchs Jahr

EINKLINKEN IN DIE RHYTHMEN DER NATUR

Dieser sinnenfreudige und praxisorientierte Ratgeber
nimmt Sie mit auf eine aromatische Reise durchs Jahr.

Mit zwolf atherischen Olen und Pflanzenwiéssern klinken

Sie sich in die nattrlichen Zyklen ein, entdecken die Brucke
zwischen innerer und dufderer Natur und kommen dabei den
eigenen Bedurfnissen und Rhythmen wieder auf die Spur.

Diese duftende Schatzkiste enthalt mehr als 200 Rezepturen
und Anwendungstipps fiir Korper, Geist und Psyche, fir
Aromakuche und Raum.
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ISBN 978-3-99025-409-7 &

7839901254097 w
Der Umwelt zuliebe unverpackt.
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